CONFIGURAŢIA EXTERNĂ A INIMII

inima = piramidă triunghiulară care prezintă:
· faţa sternocostală (orientată anterior, superior şi spre stânga)

· faţa diafragmatică (orientată inferior)

· faţa pulmonară sau marginea stângă 

· baza inimii (orientată posterior, superior şi spre dreapta)

· vârful inimii (apex cordis) orientat anterior, inferior şi spre stânga

· marginea dreaptă, ascuţită, a inimii
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(sectiune in axul longitudinal)

1.segmentul ventricular
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1.1. Faţa sternocostală a inimii

1/ are 3 porţiuni:

· o porţiune superioară, atrială:

· alcătuită de faţa superioară a atriului drept şi faţa superioară a atriului stâng

· cele 2 atrii sunt separate de şanţul interatrial anterior

· fiecare atriu trimite o evaginare numită urechiuşă:

· urechiuşa dreaptă este mai mare, triunghiulară şi ajunge cu vârful la aortă; posterior de ea este orificiul  de vărsare a v.cave superioare în atriul drept

· urechiuşa stângă este mai mică şi se găseşte pe latura trunchiului pulmonar

· o porţiune mijlocie, vasculară: în contrapantă, ce corespunde orificiilor aortic şi pulmonar

· o porţiune inferioară, ventriculară:

· formată predominant (2/3) de ventriculul drept 

· în partea stângă e formată de ventriculul stâng

· ventriculul drept are o cameră de ejecţie sau arterială ce se numeşte infundibul sau con arterial şi se continuă cu trunchiul pulmonar

· între ventriculul drept şi cel stâng se găseşte şanţul interventricular anterior ce conţine vasele interventriculare anterioare

· traiectul Ş.I.V.A. > de la porţiunea stângă a şanţului coronar la marginea dreaptă a inimii (la nivelul incizurii vârfului inimii)
2/ ŞANŢURILE FEŢEI STERNOCOSTALE A INIMII

	şANţUL INTERATRIAL ANTERIOR
	· separă atriile

· la nivelul porţiunii atriale

	şANţUL INTERVENTRICULAR ANTERIOR
	· separă ventriculii

· la nivelul porţiunii ventriculare

· conţine vasele interventriculare anterioare

	şANţUL ATRIOVENTRICULAR
	· la limita dintre atrii şi ventriculi

· întrerupt de aortă şi trunchiul pulmonar

· în stânga conţine:

· a.coronară stângă

· a.circumflexă

· v.mare a inimii

· în dreapta conţine a.coronară dreaptă ce e încrucişată la acest nivel de vv.cardiace anterioare


Faţa sternocostală a inimii are raporturi, prin intermediul pericardului, cu:

· corpul sternului

· mm.transverşi toracici

· vasele toracice interne

· recesurile pleurale costomediastinale anterioare

· cartilajele costale III – VI stângi

· timusul / grăsimea timică WALDEYER

· gg.limfatici supraretroxifoidieni SAPPEY

1.2. Faţa diafragmatică a inimii

1. ALCĂTUIRE :

· segment ventricular – ventriculii drept (3/4) şi stâng (1/4)

· segment atrial – feţele inferioare ale atriilor drept şi stâng

2. între cele două segmente ale feţei diafragmatice se găseşte porţiunea posterioară a şanţului coronar ce conţine:

· în partea stângă – v.mare a inimii, sinusul coronar şi a.circumflexă a inimii

· în partea dreaptă – a.coronară dreaptă

3. segmentul ventricular prezintă, între ventriculul drept şi cel stâng, şanţul interventricular posterior ce conţine :

· v.medie a inimii

· a.interventriculară posterioară

4. faţa diafragmatică a inimii este aşezată pe centrul frenic al diafragmei prin intermediul căruia vine în raport cu:

· fornixul stomacului

· datorită raportului transdiafragmatic cu stomacul, în cursul aerogastriei ce provoacă distensia stomacului pot apare tulburări de ritm cardiac (sindromul gastrocardiac transdiafragmatic)

· faţa superioară a ficatului

1.3. Baza inimii

1. patrulateră, priveşte posterior, superior şi spre dreapta

2. alcătuită de atrii (drept şi stâng), separate prin şanţul interatrial posterior

3. la dreapta şanţului interatrial posterior este porţiunea sinusală a atriului drept (despărţită de urechiuşa dreaptă prin şanţul terminal al lui His); la extremităţile superioară şi inferioară ale porţiunii sinusale se deschid respectiv vena cavă superioară şi vena cavă inferioară

4. faţa posterioară a atriului stâng prezintă orificiile venelor pulmonare 

· între orificiile vv.pulmonare stângi şi cele ale vv.pulmonare drepte atriul stâng prezintă şanţul esofagian; posterior de acesta, între atriu şi esofag, pericardul formează fundul de sac al lui HALLER 

· pe faţa posterioară a atriului stâng coboară v.oblică a atriului stâng (Marshall) şi se varsă în sinusul coronar

5. prin intermediul pericardului baza inimii corespunde: vertebrelor cardiace Giacomini (T5 – T8), esofagului şi aortei descendente toracice
1.4. Vârful inimii (apex cordis)


Vârful inimii este rotunjit şi neted. Orientat anterior, inferior şi spre stânga el este format de către ventriculul stâng şi prezintă la nivelul marginii drepte incizura apicală (incisura apicis cordis) traversată :

· fie de a.apexiană posterioară

· fie de a.apexiană anterioară


Este în raport, prin intermediul pericardului, pleurei (recesul costomediastinal anterior stâng) şi marginii anterioare a plămânului stâng, cu peretele toracic, într-un punct situat în spaţiul V intercostal stâng, la 8 – 9 cm. de linia mediană, la nivelul liniei medioclaviculare stângi (spaţiul IV intercostal la copil şi spaţiul VI intercostal la bătrâni). În timpul sistolei vârful inimii loveşte peretele toracic iar loviturile sale ritmice constituie şocul apexian care, la indivizii slabi, poate fi apreciat prin palpare. 

1.5. Marginea dreaptă a inimii

1. alcătuită de atriul drept şi ventriculul drept

· segmentul atrial este vertical şi se întinde de la orificiul v.cave superioare la orificiul v.cave inferioare

· segmentul ventricular este orizontal şi se întinde de la orificiul v.cave inferioare la vârful inimii; acest segment desparte faţa sternocostală de faţa diafragmatică şi este intersectat de incizura vârfului inimii (incisura apicis cordis) către care converg şanţurile interventriculare anterior şi posterior

· incisura apicis cordis poate fi traversată de a.interventriculară anterioară ce se continuă cu a.apexiană posterioară

2. peste marginea dreaptă, în şanţul coronar, trece a.coronară dreaptă

1.6. Marginea stângă a inimii

· alcătuită de atriul stâng şi ventriculul stâng

· se mai numeşte faţă pulmonară a inimii şi lasă o amprentă adâncă pe faţa mediastinală a plămânului stâng numită “patul inimii”

· peste ea, în şanţul coronar, trece artera circumflexă a inimii însoţită de vena mare a inimii:

· peste faţa pulmonară a inimii coboară frecvent prima ramură diagonală a V.S. provenită din A.I.V.A.

1.7. Şanţurile inimii

· la suprafaţa inimii

· arată limita dintre camerele inimii

	şanţul atrioventricular sau coronar
	· pe faţa sternocostală este întrerupt de aortă şi artera pulmonară

· în stânga conţine: a.coronară stg., a.circumflexă şi vena mare a inimii

· în dreapta conţine a.coronară dreaptă şi v.mică a inimii

· posterior conţine sinusul coronar

· partea lui posterioară aparţine feţei diafrag-matice a inimii

	şanţul interatrial anterior
	- pe faţa sternocostală a inimii, între atriul drept şi cel stâng

	şanţul interatrial posterior
	- la baza inimii, între atriul drept şi cel stâng

	şanţul interventricular anterior
	- pe faţa sternocostală a inimii

a. trece de la partea stângă a şanţului coronar la marginea dreaptă a inimii (incizura vârfului inimii)

b. conţine artera şi vena interventriculară anterioară (v.mare a inimii)

	şanţul interventricular posterior
	· pe faţa diafragmatică a inimii; merge de la şanţul coronar la marginea dreaptă a inimii

· conţine a.interventriculară posterioară şi vena medie a inimii


Raporturile inimii

Inima este situată în torace, în mediastinul mijlociu, între cele două regiuni pleuropulmonare, înapoia plastronului sternocostal şi deasupra m.diafragma. O treime din inimă este la dreapta planului median şi două treimi – la stânga planului median. Inima este învelită într-un dublu sac pericardic, fibroseros. Deci, raporturile inimii se realizează prin intermediul pericardului.

	raporturile feţei sternocostale a inimii
	· pielea

· ţesutul subcutanat

· glanda mamară stângă

· m.pectoral mare stâng

· plastronul sternocostal (stern, cartilaje costale, spaţii intercondrale, muşchi intercostali, pachete vasculonervoase intercostale)

· mm.transverşi ai toracelui

· vasele toracice interne

· timusul / grăsimea timică 

· recesurile pleurale costomediastinale anterioare

· marginile anterioare ale plămânilor 


	raporturile bazei inimii
	· esofagul

· nervii vagi

· gg.limfatici periesofagieni

· ligg.esopericardice

· ligg.vertebropericardice

· recesurile pleurale preesofagiene şi retroesofagiene

· aorta descendentă toracică

· canalul toracic

· v.azygos şi vv.hemiazygos

· lanţurile simpatice toracale

· vertebrele cardiace (T5 – T8)


	raporturile marginilor inimii
	· marginea dreaptă – plămânul şi pleura dreaptă

· marginea stângă – plămânul şi pleura stângă, n.frenic stâng şi vasele pericardofrenice stângi

	raporturile vârfului inimii
	- cu plastronul sternocostal, la nivelul celui de-al 5-lea spaţiu intercostal stâng


	raporturile feţei diafragmatice
	- prin intermediul m.diafragma, cu ficatul şi fundul stomacului


